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Ein von der Gold-Kraemer-Stiftung gefördertes Projekt.

In Kooperation mit:

In einer dreieinhalbjährigen Studie des FIBS ermitteln 
wir die körperliche Aktivität von Kindern und 
Jugendlichen mit Behinderung. Aufgrund methodischer 
Schwierigkeiten konnten Rollstuhlfahrer/innen bislang 
jedoch nicht an der Erhebung teilnehmen. Das wollen 
wir nun ändern!

Gemeinsam mit Experten der Deutschen Sporthoch-
schule Köln wurde eine Methodik entwickelt, die nun auf 
ihre Einsatzmöglichkeit im Alltag getestet werden soll. 

Das hier vorgestellte Projekt dient somit als Vorstudie, 
um Kinder und Jugendliche im Rollstuhl nicht länger von 
der  Zielgruppe auszuschließen.

Information



Wir möchten herausfinden, wie viel sich Kinder und 
Jugendliche, die im Rollstuhl sitzen, im Alltag bewegen. 
Um das möglich zu machen müssen wir vorab testen, ob 
unsere Methode zur Messung der körperlichen Aktivität 
geeignet ist. 

Zusammen mit der Deutschen Sporthochschule Köln 
führen wir deshalb eine Vorstudie durch, für die wir noch 
Freiwillige suchen.

Das Projekt

Außerdem tragt ihr eine Atemgasmaske vor Mund und 
Nase, die zwar etwas unangenehm sein kann, aber 
nicht wehtut oder euch verletzt. Ihr könnt sie während 
der Testung auch jederzeit kurz ablegen.

Es gibt drei Teile der Testung:
1. ca. 10min auf dem Handy spielen (Inaktivitätsphase)

2. ca. 20min angeleitete Elemente aus dem 
    Rollstuhlsport (Aktivitätsphase)

3. ca. 15min einen Parcours mit Strecken und 
    Hindernissen durchfahren (Mobilitätsphase)

• Jede/r Rollstuhlfahrer/in zwischen 10 - 18 Jahren
• Du solltest dir die Aufgaben der Testung zutrauen
• Deine Eltern oder Sorgeberechtigten müssen
  einverstanden sein.

Wer kann mitmachen?

Ihr tragt ein SenseWear Armband, das am Oberarm 
befestigt wird und so aussieht: 

Die Testung

Die Testung dauert ca. 4-5 Stunden und findet im Herbst/
Winter 2014, voraussichtlich an einem Samstag, statt.

Zeitaufwand

Jede/r Teilnehmer/in erhält einen Geschenkgutschein 
im Wert von EUR 30.

Dankeschön!
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Du möchtest dabei sein?

Dann melde Dich bei uns!
Die Kontaktdaten findest Du auf der Rückseite.


